Acaba Dernegi

Psikososyal Destek Politikasi

Acaba Dernegi, sanat ve muzigin bireylerin duygusal, zihinsel ve sosyal iyilik hali Gzerindeki
olumlu etkisine inanir. Dernek, 6zellikle afetlerden etkilenen, dezavantajli veya travma
yasayan bireylerin psikososyal destek ihtiyaglarini karsilamak amaciyla kapsayici ve kanita
dayali projeler gelistirir.

Bu politika belgesi, Acaba Dernegdi'nin psikososyal destek konusunda benimsedigi temel
ilkeleri, taahhGtlerini ve uygulama yontemlerini detaylandirir.

Temel ilkeler
1. Bireylerin lyiligini Gézetme

Acaba Dernegi, bireylerin fiziksel ve duygusal iyilik hallerini gtclendirmeyi dncelikli bir hedef
olarak belirler:

- Sanat ve muizigi, bireylerin duygusal iyilesme sireglerini destekleyen bir arag olarak
kullanir.

- Proje ve etkinliklerinde bireylerin travmalariyla basa ¢ikmalarina yardimci olacak
guvenli ve destekleyici ortamlar olusturur.

- Katilimcilarin 6zglvenlerini, sosyal baglarini ve yasam enerijilerini artirmayi hedefler.

2. Toplumsal Cinsiyete Duyarlilik

Acaba Dernegi, psikososyal destek faaliyetlerinde toplumsal cinsiyet esitligini ve duyarlihgini
gOzetir:

- Cinsiyet kimligi/yénelimi fark etmeksizin bireylerin esit sekilde desteklenmesini saglar.

- Psikososyal destek programlarinda, kadinlar ve ¢ocuklar gibi kirllgan gruplarin 6zel
intiyaclarini dikkate alir.

- Toplumsal cinsiyet temelli siddet veya ayrimcilikla karsilagsmis hassas bireylere 6zel
destek mekanizmalari sunar.

3. Kanita Dayali ve Kapsayici Yaklagimlar

Acaba Dernegi, psikososyal destek faaliyetlerinde bilimsel arastirmalarla desteklenen, kanita
dayall yaklagimlar benimser. Bu dogrultuda:

- Proje tasarimi ve uygulama streglerinde, psikoloji, sosyoloji ve egitim bilimlerindeki
guncel verileri kullanir.

- Hedef kitlelerin ihtiyaglarini anlamak i¢in saha arastirmalari ve odak grup ¢alismalari
yaratar.

- Erigilebilir ve kapsayici yaklasimlar benimseyerek farkli yas gruplarindan, toplumsal
cinsiyetlerden ve sosyoekonomik kosullardan bireylerin katilimini tesvik eder.



4. Uzman Destek ve Kapasite Gelistirme

Psikososyal destek programlarinin etkili ve guvenilir bir sekilde yurutlilmesi i¢in uzmanlarla
igbirligi yapilir:

- Psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari ve alaninda deneyimli egitimciler projelere dahil
edilir.

- Gonulldler ve proje ekipleri, psikososyal destek konularinda dizenli egitimlerle
bilgilendirilir ve desteklenir.

- Toplum liderleri ve yerel aktorler, psikososyal destek konusunda gii¢lendirilerek
topluluklarin dayaniklihgini artirmaya tesvik edilir.

5. Etik ve Gizlilik

Acaba Dernegi, psikososyal destek faaliyetlerinde katilimcilarin haklarina ve mahremiyetine
bluylk énem verir. Bu dogrultuda:

- Tum katilimcilarin kisisel verileri ve paylasimlari gizli tutulur.

- Psikososyal destek sureclerinde etik ilkelere ve profesyonel standartlara siki sikiya
baglh kalinir.

- Her bireyin farkli deneyimlerine ve ihtiyaclarina saygi duyulur, destek siregleri
kisisellestirilir

Uygulama ve Sorumluluk

Yonetim Kurulu ve Liderlik: Psikososyal destek politikalarinin stratejik dizeyde
uygulanmasini saglar. Proje planlamasi ve degerlendirme slreglerinde bu politikalarin
etkinligini denetler.

Proje Ekibi ve Goniilluler: Proje ekipleri ve gondilliler, psikososyal destek faaliyetlerinde
etik, duyarli ve profesyonel bir yaklasim sergiler. Egitimlerle desteklenirler.

Paydaslarla isbirligi: Acaba Dernegi, yerel ve uluslararasi paydaslarla isbirligi yaparak
psikososyal destek projelerinde en iyi uygulamalari hayata gecirmeyi hedefler.

izleme ve Degerlendirme

Psikososyal destek politikalarinin etkinligi, dizenli izleme ve degerlendirme suregleri ile
kontrol edilir. Programlarin etkisi, katilimci geri bildirimleri ve dlgilebilir sonuglarla
degerlendirilir. Bu veriler, gelecekteki projelerin daha etkili ve kapsamli planlanmasina
rehberlik eder.

Sonug¢

Acaba Dernegi, bireylerin duygusal, sosyal ve zihinsel iyilik hallerini desteklemeyi temel bir
sorumluluk olarak goérir. Sanat ve muzigin iyilestirici gliciinden yararlanarak, travmalardan
etkilenen bireylerin yagsam kalitesini artirmak ve dayanikh topluluklar inga etmek icin
calismaya devam edecektir.



