
Acaba Derneği 

Psikososyal Destek Politikası 

Acaba Derneği, sanat ve müziğin bireylerin duygusal, zihinsel ve sosyal iyilik hali üzerindeki 
olumlu etkisine inanır. Dernek, özellikle afetlerden etkilenen, dezavantajlı veya travma 
yaşayan bireylerin psikososyal destek ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla kapsayıcı ve kanıta 
dayalı projeler geliştirir. 

Bu politika belgesi, Acaba Derneği’nin psikososyal destek konusunda benimsediği temel 
ilkeleri, taahhütlerini ve uygulama yöntemlerini detaylandırır. 

Temel İlkeler 

1. Bireylerin İyiliğini Gözetme 

Acaba Derneği, bireylerin fiziksel ve duygusal iyilik hallerini güçlendirmeyi öncelikli bir hedef 
olarak belirler: 

-​ Sanat ve müziği, bireylerin duygusal iyileşme süreçlerini destekleyen bir araç olarak 
kullanır. 

-​ Proje ve etkinliklerinde bireylerin travmalarıyla başa çıkmalarına yardımcı olacak 
güvenli ve destekleyici ortamlar oluşturur. 

-​ Katılımcıların özgüvenlerini, sosyal bağlarını ve yaşam enerjilerini artırmayı hedefler. 

2. Toplumsal Cinsiyete Duyarlılık 

Acaba Derneği, psikososyal destek faaliyetlerinde toplumsal cinsiyet eşitliğini ve duyarlılığını 
gözetir: 

-​ Cinsiyet kimliği/yönelimi fark etmeksizin bireylerin eşit şekilde desteklenmesini sağlar. 
-​ Psikososyal destek programlarında, kadınlar ve çocuklar gibi kırılgan grupların özel 

ihtiyaçlarını dikkate alır. 
-​ Toplumsal cinsiyet temelli şiddet veya ayrımcılıkla karşılaşmış hassas bireylere özel 

destek mekanizmaları sunar. 

3. Kanıta Dayalı ve Kapsayıcı Yaklaşımlar 

Acaba Derneği, psikososyal destek faaliyetlerinde bilimsel araştırmalarla desteklenen, kanıta 
dayalı yaklaşımlar benimser. Bu doğrultuda: 

-​ Proje tasarımı ve uygulama süreçlerinde, psikoloji, sosyoloji ve eğitim bilimlerindeki 
güncel verileri kullanır. 

-​ Hedef kitlelerin ihtiyaçlarını anlamak için saha araştırmaları ve odak grup çalışmaları 
yürütür. 

-​ Erişilebilir ve kapsayıcı yaklaşımlar benimseyerek farklı yaş gruplarından, toplumsal 
cinsiyetlerden ve sosyoekonomik koşullardan bireylerin katılımını teşvik eder. 



4. Uzman Destek ve Kapasite Geliştirme 

Psikososyal destek programlarının etkili ve güvenilir bir şekilde yürütülmesi için uzmanlarla 
işbirliği yapılır: 

-​ Psikologlar, sosyal hizmet uzmanları ve alanında deneyimli eğitimciler projelere dahil 
edilir. 

-​ Gönüllüler ve proje ekipleri, psikososyal destek konularında düzenli eğitimlerle 
bilgilendirilir ve desteklenir. 

-​ Toplum liderleri ve yerel aktörler, psikososyal destek konusunda güçlendirilerek 
toplulukların dayanıklılığını artırmaya teşvik edilir. 

5. Etik ve Gizlilik 

Acaba Derneği, psikososyal destek faaliyetlerinde katılımcıların haklarına ve mahremiyetine 
büyük önem verir. Bu doğrultuda: 

-​ Tüm katılımcıların kişisel verileri ve paylaşımları gizli tutulur. 
-​ Psikososyal destek süreçlerinde etik ilkelere ve profesyonel standartlara sıkı sıkıya 

bağlı kalınır. 
-​ Her bireyin farklı deneyimlerine ve ihtiyaçlarına saygı duyulur, destek süreçleri 

kişiselleştirilir 

Uygulama ve Sorumluluk 

Yönetim Kurulu ve Liderlik: Psikososyal destek politikalarının stratejik düzeyde 
uygulanmasını sağlar. Proje planlaması ve değerlendirme süreçlerinde bu politikaların 
etkinliğini denetler. 

Proje Ekibi ve Gönüllüler: Proje ekipleri ve gönüllüler, psikososyal destek faaliyetlerinde 
etik, duyarlı ve profesyonel bir yaklaşım sergiler. Eğitimlerle desteklenirler. 

Paydaşlarla İşbirliği: Acaba Derneği, yerel ve uluslararası paydaşlarla işbirliği yaparak 
psikososyal destek projelerinde en iyi uygulamaları hayata geçirmeyi hedefler. 

İzleme ve Değerlendirme 

Psikososyal destek politikalarının etkinliği, düzenli izleme ve değerlendirme süreçleri ile 
kontrol edilir. Programların etkisi, katılımcı geri bildirimleri ve ölçülebilir sonuçlarla 
değerlendirilir. Bu veriler, gelecekteki projelerin daha etkili ve kapsamlı planlanmasına 
rehberlik eder. 

Sonuç 

Acaba Derneği, bireylerin duygusal, sosyal ve zihinsel iyilik hallerini desteklemeyi temel bir 
sorumluluk olarak görür. Sanat ve müziğin iyileştirici gücünden yararlanarak, travmalardan 
etkilenen bireylerin yaşam kalitesini artırmak ve dayanıklı topluluklar inşa etmek için 
çalışmaya devam edecektir. 


